1. PIELIKUMS
Daugavpils valstspilsētas pilsētas domes
							2025.gada __.__________
			lēmumam Nr.__________

Eiropas Savienības Erasmus+ programmas Pamatdarbības Nr.1 (KA 1) “Personu mobilitātes mācību nolūkos” skolu sektora aktivitātē KA121 projekts ""VAIRĀK” (Veselība, Aktivitāte, Iesaistīšanās, Rūpes, Attīstība, Kustība!)"  Nr. 2025-1-LV01-KA121-SCH-000313667

	Projekta pieteicējs 
	Daugavpils Zinātņu vidusskola 


	Projekta ilgums
	01.06.2025  –   31.08.2026 (15 mēneši)


	Projekta mērķis
	1. Skolas darbinieku svešvalodas kompetenču paaugstināšana
2. Paaugstināt veselīga un aktīva dzīvesveida nepieciešamības apzinātību, lai novērstu fiziskās pasivitātes sekas.


	Projekta apraksts
	Projekta gaitā plānots īstenot 6 (sešas) pedagoģiskā personāla apmācību mobilitātes (kursus), 6 (sešas) ēnošanas darbā mobilitātes, kā arī 1–2 skolēnu grupu īstermiņa mobilitātes, atbilstoši projektā izvirzītajiem mērķiem.
Lai pedagogi varētu izpildīt profesijas standarta 5.3. punkta prasības — “Sazināties valsts valodā un vismaz vienā Eiropas Savienības oficiālajā valodā. Izteikt un pamatot savu viedokli citā Eiropas Savienības oficiālajā valodā. Viena svešvaloda vismaz B2 līmenī,” — projekta dalībnieki, tostarp skolotāji un skolēni, pilnveidos savas angļu valodas zināšanas. Iegūtās prasmes veicinās mācību stundu kvalitātes uzlabošanos, starppriekšmetu saikņu veidošanos, kā arī paplašinās iespējas starptautiskai sadarbībai.
Projektā tiek iesaistīti arī sporta skolotāji, kuri piedalīsies ēnošanas mobilitātēs un apmeklēs starptautisku sporta forumu Itālijā.
Īstermiņa skolēnu mobilitāšu dalībnieki vēros savstarpējo mijiedarbību ikdienas skolas dzīvē un mācību stundās, kā arī dalīsies pieredzē par savu un savu skolasbiedru izaugsmi ar citu skolu skolēniem. Skolēnu mobilitāte ir pārsvarā vērsta uz otro projekta mērķi. Mobilitāšu un projekta rezultātu izplatīšanas laikā tiks aicināti vieslektori, kuri sadarbībā ar atbalsta personālu vadīs praktiskās darbnīcas.
Visas aktivitātes tiek plānotas un īstenotas ar mērķi sasniegt projektā noteiktos rezultātus.
Projektā paredzēti divi būtiski posmi:
1. mācību mobilitāšu apmeklēšana un iegūto zināšanu pielietošana darbā,
2. projekta rezultātu izplatīšana. 


	Projekta izmaksas
	100% ES Mūžizglītības Erasmus+ programmas atbalsts, kopējais finansējums 
27 830,00 EUR ; 
Daugavpils pilsētas domes priekšfinansējums 2026.gadā 20 % apmērā – 
5 566,00 EUR, kas tiks atgriezts pēc projekta noslēguma un gala atskaites iesniegšanas 2026.gadā.


	Projekta mērķa grupa
	Projektā tiks iesaistīti 10 skolotāji, 2 skolas atbalsta personāla pārstāvji (sociālais pedagogs un skolas psihologs), kā arī 6–8 skolēnu grupas.
Projekta ietvaros skolotāji piedalīsies apmācību kursos Portugālē, Ungārijā un Itālijā, kā arī īstenos ēnošanas darbā mobilitātes Rumānijā, Polijā un Portugālē.
Skolēnu īstermiņa mobilitātes notiks Turcijā un Portugālē. 


	Projekta aktivitātes
	-Iegūto kompetenču un pieredzes pielāgošana skolas vajadzībām, kā arī izstrādāto mācību materiālu praktiska izmantošana ikdienas darbā;
-Veselību un fiziskās aktivitātes veicinoši pasākumi: sporta diena, starpklašu sporta spēles u.c.
-Skolēnu anketēšana par veselīga dzīvesveida izpratni un ieradumiem;
-Integrēto stundu izstrāde;
-Uzaicinātie vieslektori un darbnīcas skolēniem par veselīga dzīvesveida nozīmi;
-Ekskursijas uz pilsētas sporta objektiem;
-Pārgājiens “Camino de Daugavpils”



Daugavpils valstspilsētas 
Pašvaldības domes priekšsēdētājs 					                      A.Elksniņš

